
Mariakirchen 2023-2024



8 – 16
Jahre

Theaterwerkstatt für Youngsters von 8 -16 Jahren 
auf Schloß Mariakirchen
Start Di., 17. Oktober 2023 bis Juli 2024
wöchentlich (außer in den Ferien und an schulfreien Tagen) 
dienstags von 16.00 bis 17.30 Uhr
Kosten: 10 x 37 Euro

Die Theaterwerkstatt für Youngsters 
Theater spielen, Theater machen, Theater leben. Die eigenen 
Texte schreiben, sich an weltbekannte Theaterrollen wagen, 
sich in Figuren und Rollen ausprobieren, mit seinem Körper 
experimentieren, Szenen entwickeln, mit Kostüm und Requisit 
zu jemand ganz anderem werden.

Die wöchentliche Theaterwerkstatt bietet die 
Grundlagen des Schauspieltrainings:
Körperarbeit, Tanztraining, Performanceschule, Arbeit mit der 
Stimme, der Sprache, Ausdruckstraining und Haltungsschule, 
Soziales Kompetenztraining, Text- und Schreibwerkstätten, 
Improvisationstraining, Rollen- und Figurenarbeit.

Du erlebst dich als Darsteller*in, Regisseur*in, Autor*in, 
Performer*in, Tänzer*in, Sänger*in, arbeitest mit dir und 
anderen für den einen so fantastischen Moment, auf der 
Bühne zu stehen und dem Publikum dich und deine Welt 
zu zeigen. Nie alleingelassen, immer eigen und stark.

bühnenyoungsters werden mutig, gelassen, mal sehr laut 
und dann wieder sehr leise, verrückt und komisch, 
witzig und ernst, klar und fokussiert. 

bühnenyoungsters sind Changemaker, weil sie durch ihr 
Theater die Welt, das Publikum, sich selbst verändern.



Gabriela Anna Schmid
❚ Theaterpädagogin (BuT)
❚ Kulturpädagogin
❚ G-S-K – Entspannungs-, 
 Mental- und Motivationstrainerin
❚ Staatl. anerkannte Erzieherin

Das Team eigenStark
❚ Dalma Dömötör, Dipl. Tanz- und Bewegungspädagogin
❚ Blanka Dömötör, angehende Realschullehrerin
❚ Alexander Schmid, Grafiker, angehender Theaterpädagoge
❚ Noémie Ertl, angehende Theaterpädagogin

Ameldung und Info zu allen Angeboten:

Gabriela Anna Schmid
Herrenstraße 22 
D-94072 Bad Füssing
Tel. +49 8537  91 91983
gabriela.anna.schmid@eigenStark.de
www.eigenStark.de

undwerden

für Kids, Teenies und Erwachsene

Die bewährten pädagogischen        -Formate:
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Entspannungs-, Konzentrations- 
und Kreativkurs

Theaterpädagogische
Schauspielkurse

Erlebnisorientierter Entspannungs-, 
Konzentrations- und Kreativkurs

Theaterpädagogischer 
Intensiv-Schauspielkurs

Sozialpädagogisches und 
verhaltenstherapeutisches 
Coaching für Kids und Jugendliche

 eigenStark 
 auf Facebook:

Der wahre Mensch –  das Ziel
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